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 Ai Dirigenti scolastici degli istituti di ogni 

ordine e grado statali e paritari  
della regione Friuli Venezia Giulia                       

   

e, p.c.: Ai 
 

Docenti e referenti di educazione alla 
salute  
per il tramite del dirigente scolastico 

 
 
OGGETTO: Ciclo di incontri formativi nell’ambito delle tematiche del  “PROGETTO AVATAR”, 

a.s.2020/21. 

 
 

Si informa che la Direzione Centrale Salute della Regione Friuli Venezia Giulia, le 

Aziende Sanitarie della regione e questo Ufficio Scolastico Regionale propongono 

congiuntamente il “Ciclo di incontri formativi nell’ambito delle tematiche del “Progetto 

Avatar” per l’a.s.2020/21.   

Alla luce delle necessità emerse dall’emergenza sanitaria COVID-19 con cui le scuola 

di ogni ordine e grado ha dovuto confrontarsi, i due cicli di seminari hanno lo scopo, sul 

versante della ricerca, di trattare i fattori che concorrono alla determinazione del benessere 

dei docenti e degli alunni anche in relazione alla prevenzione primordiale, mettendo in 

evidenza percorsi e strategie di riduzione dello stress; sul versante della didattica e della 

politica scolastica, di promuovere un modello di sostegno all’autonoma progettazione delle 

scuole, sul versante della formazione dei docenti consentire e promuovere lo scambio di 

buone pratiche. 

I seminari,  che si terranno dalle ore 16.00 alle ore 17.00, sono rivolti a docenti e 

dirigenti di ogni ordine e grado di scuole  e figure professionali del settore 

psicologico/educativo.  

Gli interessati potranno iscriversi tramite la piattaforma ministeriale S.O.F.I.A. 

https://sofia.istruzione.it e partecipare a tutti gli incontri del ciclo; altrimenti è possibile la 

partecipazione agli eventi singoli.  Si accede all’incontro dal sito https://www.euroavatar.eu, 

cliccando sul link presente nella home page.  

La partecipazione è gratuita. 

Si segnala  l’importanza dell’iniziativa  di formazione del personale scolastica in linea 

con le tematiche del progetto “Scuole che promuovono salute in Friuli Venezia Giulia” in 

corso di realizzazione. 

E’ gradita l’occasione per porgere cordiali saluti. 
 

        Il Dirigente Tecnico  
              Alida Misso 
 

 

 
 
 
 
 
Allegati:  
- Locandina “Ciclo di incontri formativi PROGETTO AVATAR” 
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